Lena’s Foodblog

Kurbiscremesuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Kurbis

5 kleine Kartoffeln

1 kleine Zwiebel

100 ml Sahne

1 EL BIO Suppenwtirze
Salz

etwas Kokosfett
Klrbiskernol
Klrbiskerne

Zubereitung

1.

W

Den Kiirbis, die Kartoffeln und die Zwiebeln schilen und in Wiirfel schneiden. Mit
etwas Kokosfett in einem Suppentopf ein paar Minuten anbraten.

Mit Wasser aufgieBen bis das Gemiise bedeckt ist, mit Suppenwiirze und Salz wiirzen
Ca. 20 min. mit Deckel kdcheln lassen bis der Kiirbis und die Kartoffeln weich sind
Alles plrieren und mit der Sahne verfeinern, noch einmal abschmecken

Mit Kiirbiskernen und -Ol verzieren und servieren.

Viel Freude beim Nachkochen!
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